
1. Ligar o DEA
2. Posicionamento:
 

Verificando Pulso- Se afasta
Pulso não chocável - Continue
as compressões
Pulso Chocável - Pedir para todos
se afastarem.

3. Choque!
4. Paciente inconsciente = Voltar
as compressões.
5. Paciente acordado = Posição
de recuperação
 

O DEA CHEGOU

SUPORTE BÁSICO
DE VIDA EM

AMBIENTE PRÉ-
HOSPITALAR NO

INDIVÍDUO ADULTO 



 Com Pulso e Sem Respiração

1. Ventilação (Ventila 1x a cada
5/6s)
2. Depois de 2min checar o pulso
novamente.
 

 Sem Pulso e Sem Respiração

1. Expor o Tórax
2. Ajoelha ao lado do paciente
2.Compressões torácicas abaixo da
região intermamilar com as mãos
entrelaçadas.
- Comprime 30x e ventila 2x. -
Checar o pulso a cada 5 ciclos.
-Braços em 90º , cotovelo esticado,
não colocar peso sobre o
indivíduo.

PARADA
CARDIORRESPIRATÓRIA 

PARADA RESPIRATÓRIA PASSOS INICIAIS

1. Verifique a segurança e isole o
local
2. Verificar a responsividade do
paciente.
3. Ligar para o SAMU 192 e pedir o
DEA.
4. Checar o pulso do paciente
(pelo menos 10 segundos) -
Carótida.
5. Checar padrão das vias
respiratórias.


