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Figura 2. Pega correta: boca bem aberta,
[4bios virados para fora, queixo encostado
na mama e ver a aréola aparecer mais

acima do que abaixo da boca.

Figura 3. Pega inadequada: crianca

sugando somente 0o mamilo

Esquemas de introducao
alimentar

Quadro 13 - Esquema alimentar para criangas amamentadas

| | Moma

Leite materno por Leite materno por | Leite materno por livre

livre demanda. livre demanda. demanda.
Papa de fruta. Papa de fruta. Fruta.
Aleitamento materno
exclusivo em livre Papa salgada. Papa salgada. Refeicdo bésica da familia.

demanda. g
Fruta ou pao simples ou

Papa de fruta.
P tubérculo ou cereal.

Papa de fruta.

Leite materno. Papa salgada. Refeicao bésica da familia.

'.\

Fonte: BRASIL, 2010.

Quadro 14 - Esq li t

0

tmed
tadas

g [ v Leite e fruta ou cereal
Leite ‘ Leite
[ ou tubérculo
Papa de fruta | Fruta Fruta

%Papa salgada ou refeicao Papa salgada ou refeicao

Papa salgada
¢ g basica da famllia basica da familia

[
Alimentagao lactea }
Fruta ou pao simples ou

Papa de fruta Fruta
B tubérculo ou cereal

Papa salgada | Refeigao basica da familia

Leite \ Leite Leite
Fonte: BRASIL, 2010.

Quadro 15 - Grupo: de alimentos

Cereais e tubérculos | Exemplos: arroz, mandioca/aipim/macaxeira, macarrao, batata, card, inhame.

Exemplos: folhas verdes, laranja, abébora, banana, beterraba, abacate,

Hortaligas e frutas 3 2 %
quiabo, mamao, cenoura, melancia, tomate, manga.

Carnes e ovos Exemplos: frango, codorna, peixes, pato, boi, visceras, mitdos e ovos.

Graos Exemplos: feijoes, lentilha, ervitha, soja e grao de bico.

Fonte: DAB/SAS/MS, 2010.

Observagdes:

* Diante da impossibilidade de ser oferecido o
aleitamento materno, o profissional de satide deve
orientar a mae quanto & utilizagio de férmula
infantil ou de leite de vaca integral fluido ou em pé.

* O leite de vaca “in naturd’, integral, em pé ou fluido
ndo é considerado alimento apropriado para criangas
menores de um ano. Assim, o leite de vaca deve ser
dilutdo até os 4 meses de idade da crianga por causa
do excesso de proteina e eletrdlitos, que fazem

sobrecarga renal sobre o organismo do lactente.

Referéncias bibliograficas:

o Satide da crianga: crescimento e desenvolvimento / Ministério da Saude.
Secretaria de Atengdio a Satide. Departamento de Atengiio Bésica. — Brasilia :
Ministério da Satide, 2012.

Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da
Satide, Secretaria de Atengdo Primaria & Satide, Departamento de Promogio da

Satide. — Brasilia : Ministério da Satide, 2019.
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Uma a[imenta(;ﬁo saudével se inicia com o aleitamento
materno, que isoladamente é capaz de nutrir de modo

adequado a crianga nos primeiros SEIS meses de vida.

Beneficios da amamentacao
exclusiva para o bebé

’ 1. Diminuigio de  morbidade
.’ (principalmente relacionadas com infecgdes);
/ 2. Redugdo das hospitalizagdes;
‘, 3. Redugdo das alergias;
‘/ 4. Redugio da obesidade;
5. Melhor desenvolvimento da cavidade bucal;
J 6. Diminuicio do risco de desenvolver

hipertensio, colesterol alto e diabetes.

N para a salide materna

X
-

- Beneficios da amamentacao
4

R

1. Involugdo uterina mais répida;
2. Perda mais répida do peso acumulado na gestagdo;
3. Auxilio no aumento do intervalo entre as gestagdes

4. Diminuicdo do risco de cancer de mama e ovario;

5. Maior interagio mie-bebé

Existe contraindicacao para a
amamentacao?

Sim, existem algumas poucas situagoes que a amamentagao
nio é vecomendada ou deve ser intewompida
temporariamente. Séo elas:

_oal.

®  Maes infectadas pelo HTLV1 e HTLV2

®  Maes infectadas pelo HIV

* Uso de wmedicamentos incompativeis com a
amamentagao.

* Crianga povtadora de ga[actosemia;

J& mas seguintes situagbes a amamentagdo deve ser
interromp ida temporariamente:

*  Infecgdo herpética, quando hé vesiculas localizadas
na pele da mama ( conttua na mama sd);

*  Varicela: se a mie apresentar vesiculas na pele cinco
dias antes do parto ou até dois dias apés o parto,
recomenda-se o isolamento da mée até que as lesdes
adquiram a forma de crosta.

*  Abscesso mamério, até que ele tenha sido drenado e a
antibioticoterapia iniciada. (mantem na mama sadia)

*  Consumo de drogas de abuso: recomenda-se a
interrupgdo tempordria do aleitamento materno, com

ordenha do leite, que deve ser desprezado.

Técnica de posicionamento e
pega correta

‘A cabeca do bebé estd no mesmo nivel da mama da mie e o
queixo estd tocando-a.

- A boca esta bem aberta.

- O ldbio inferior estd virado para fora.

« As bochechas estdo arredondadas (nfo encovadas).
- Vé-se pouco a aréola durante a amamentagio

- A mama parece arredondada, ndo repuxada.

* As sucgdes sdo lentas e profundas

- A mie pode owvir o bebé deglutindo.

+ O corpo do bebé est totalmente voltado para o corpo

da mae e um dos bra(;os estd ao redor do corpo da
mae.
+ A cabeca e o corpo do bebé estio alinhados.

- A mie estd sentada de forma confortavel e relaxada.

Figura1. Posicionamentos adequados.



